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急性心肌梗塞
• 急救時間為降低死亡率的關鍵，患者在發作6小時內死亡率為6%，

發作超過12小時以後才就醫，死亡率達16%。發作時，應立即就醫。

• 有心臟病史者出現胸痛症狀，含舌下硝化甘油無效時，應立即就醫。

• 圖片來源參考資料:全球心肌梗塞照護網 https://www2.vghks.gov.tw/GAMINWeb/home.html



缺 血 性 心 臟 病 之
危 險 因 子

高血壓
糖尿病
高血酯症 T-Chol 200, LDL>130, HDL<35

抽煙尼古丁→兒茶酚胺→血管收縮→血栓

壓力,缺少運動久坐

肥胖

家族史
男性大於45歲
女性停經後





三高脈象

• 〈素問‧脈要精微論〉渾渾⾰⾰，⾄如湧泉。
輕取浮弦，中取“如湧泉”的“變異型革脈”
動脈已硬化、氣血尚未虛的高血壓，此時不宜使用補脾益氣藥。

• 高血壓早期，多見脾氣不足和(或)氣陰兩虛，脈中血量明顯減少，氣
虛推動無力，脈體軟弱空虛。

• 隨著氣血漸虛將變成典型革脈，脈體漸變粗大或脈邊較為明顯。決大
多數高血壓最終以演變為革脈為主要特徵。

6

高血壓、高血脂、糖尿病、
動脈硬化、冠心病、代謝
症候群… …皆可見革脈。



高血壓的後果

高血壓

腦部

心臟

腎臟 末期腎病

心肌梗塞、心臟衰竭、猝死

中風，痴呆

取材自Weir MR et al Am J Hypertens 1999;12:205S–213S; Beers MH, Berkow R, eds. The Merck Manual of Diagnosis and Therapy. 17th ed. 
1999:1629–1648; Francis CK. In: Izzo JL Jr, Black HR, eds. Hypertension Primer: The Essentials of High Blood Pressure. 2nd ed. 1999:175–176; 
Hershey LA. In: Izzo JL Jr, Black HR, eds. Hypertension Primer: The Essentials of High Blood Pressure. 2nd ed. 1999:188–189.



高血壓的預防與改善

國民健康局；2002



缺血性心臟病日常生活注意事項

• 要避免激烈的運動
• 要戒煙、戒酒、不要吃太飽 <7分飽 太飽、過多熱量 →	易老化

• 要避免便秘即時
• 要避免情緒激動、緊張和熬夜
• 天氣寒冷時要保暖
• 洗澡⽔溫度不可太⾼，宜淋浴

• 要隨時攜帶⾆下硝化⽢油⽚
• 要定期服⽤藥物
• 要定期檢查



原因: ??
症狀:麻木緊硬…



檢查結構沒大問題
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抽血也做了

藥吃了 貼布貼了按摩也按了復健做很久了

去針灸好了…

骨頭

筋肉

免疫

氣血

沒改善一定有其它的原因…
一直復發老毛病 一定有原因…



疼痛的成因

12

損挫傷

感受外邪

體虛氣弱

經脈阻滯
氣血運行不暢
不通則痛

經脈失養
不榮則痛

痛

年老/過勞



避寒的關鍵在哪裡?

• 對天氣/空調變化不敏感

• 運動/飲酒汗出當風

• 竹筍、香蕉、寒性瓜果
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姿勢的關鍵在哪裡?

• 工作、常用的姿勢/動作、心情、小肌肉
ü 《素問宣明五氣篇》

久視傷血，久臥傷氣，久坐傷肉，久立傷骨，久行傷筋，是謂五
勞所傷。

ü 坐太久影響人體的代謝系統，導致肥胖、高血壓、糖尿病、癌症
和憂鬱等。
→	傷膝蓋、下肢痠緊難行

• 肩、腰：上游種因，下游受痛



怎麼知道我的氣血是否有問題?
【傷寒雜病論】問曰：脈何以知氣血臟腑之診也？師曰：
脈乃氣血先見。氣血有盛衰，臟腑有偏勝。氣血俱盛，脈
陰陽俱盛；氣血俱衰，脈陰陽俱衰。…。若感於邪，氣血
擾動，脈隨變化，變化無窮，氣血使之。病變百端，本原
別之。欲知病源，當憑脈變；欲知病變，先揣其本。本之
不齊，在人體躬。相體以診，病無遁情。
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《黃帝內經‧九針十二原》

凡將用針，必先診脈，

視氣之劇易，乃可以治

也。



• 邪 (外感/內熱)	

• 郁住/不暢
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《靈樞刺節真邪論》用鍼之類, 在於“調氣”



針灸調氣

醫生,	我的問題有點多…
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私人
問題

睡不
飽

整天
想睡

吸不
上氣煩悶

怒

頭暈
頭痛

膝蓋
不好

肩頸
很緊腰痛



針灸什麼都能治嗎? 需不需要搭配中藥?

• 諸小者, 陰陽形氣俱不足,	勿取以針, 而調以甘藥也(補)。
張介賓《類經‧脈色十九》
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• 難入睡
• 淺眠易醒多夢睡不飽
• 眠中斷
• 難復眠
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長期失眠的結果

• 深沉的睡眠，對人體是必需的修復。
能讓身心廢物排出，讓身心恢復朝氣。

• 疲勞、情緒煩躁易怒、心悸、頭暈、影響
白天活動

• 失眠者比沒失眠者有較高的心血管、呼吸、
消化道、神經等系統問題[Taylor et al., 2007]
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• 《靈樞‧大惑論》夫衛氣者，晝日常行於陽，夜
行於陰，故陽氣盡則臥，陰氣盡則寤。
…衛氣之留於陽也久，故少瞑焉。
…衛氣留久於陰而不行，故卒然多臥焉。

• 陽氣是維持人體清醒的重要因素
• 衛氣從陽入陰，從陰入陽，控制人的醒睡。
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失眠保健

• 虛勞:睡前忌多思,宜習慣關機,足浴 [痠痛]
• 血虛心慌:	龍眼百合 (寧心安神)
• 里熱擾心:注意大便通暢,避免烤炸辣
• 胃不和則臥不安:謹慎飲食護胃
• 避免夜尿、聲光、肢冷
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• 現代人壓力症候群、易疲勞、焦慮、緊張、
憂鬱、六神無主…。

• 《素問‧靈蘭秘典論》心者，君主之官，神明出焉。
…膀胱者，州都之官，津液藏焉，氣化則能出矣。凡此十二官者，不
得相失也。故主明則下安，…。主不明則十二官危，使道閉塞而不通，
形乃大傷。

• 《靈樞·邪客》「心者，五臟六腑之大主也，精神之所舍也，其臟堅
固，邪弗能容也；容之則心傷，心傷則神去，神去則死矣。」

• 心藏神：指心有主宰人體生命活動及精神、意識、思維活動的功能。
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情緒與疾病的關聯？

內傷七情

• 外因、內因、不內外因。
外因指的是風、寒、暑、濕、燥、火；
內因則是七情：喜、怒、憂、思、悲、恐、驚；
不內外因，則是指飲食與勞倦等因素。

• 《素問·舉痛論》余知百病生于氣也，怒則氣上，喜則氣緩，
悲則氣消，恐則氣下，寒則氣收，炅則氣泄，驚則氣亂，
勞則氣耗，思則氣結。

• 《黃帝內經．素問舉痛論》思則心有所存，神有所歸，正
氣留而不行，故氣結矣。



做法？

六根止息

• 《黃帝內經．靈樞終始篇》深居靜處，占神往來，
閉戶塞牖，魂魄不散，專意一神，精氣之分，毋
聞人聲，以收其精，必一其神，令志在針。



中醫預防疾病的秘訣是？
• 《黃帝內經．素問上古天真論》昔在黃帝，生而神靈，弱而能言，幼

兒徇齊，長而敦敦，成而登天。乃問於天師曰：余聞上古之人，春秋

皆度百歲，而動作不衰；今時之人，年半百而動作皆衰者，時世異耶？

人將失之耶？歧伯對曰：上古之人，其知道者，法於陰陽，和於術數，

食飲有節，起居有常，不妄作勞，故能形與神俱，而盡終其天年，度

百歲乃去。今時之人不然也，以酒為漿，以妄為常，醉以入房，以欲

竭其精，以耗散其真，不知持滿，不時御神，務快其心，逆於生樂，

起居無節，故半百而衰也。

• 夫上古聖人之教下也，皆謂之：虛邪賊風，避之有時，恬淡虛無，真

氣從之，精神內守，病安從來！是以志閒而少欲，心安而不懼，形勞

而不倦，氣從以順，各從所欲，皆得所願。故美其食，任其服，樂其

俗，高下不相慕，其民故曰朴。是以嗜欲不能勞其目，淫邪不能惑其

心。愚、智、賢、不肖，不懼於物，故合於道。所以能年皆度百歲而

動作不衰者，以其德全不危也。



情緒與疾病的關聯？

• 除了規律作息、健康飲食、與無法避免的遺傳因素之外，
中醫特別重視情緒跟疾病發生的關聯。例如精神創傷史、
長期壓力累積、鬱怒壓抑，會造成中醫說的「肝氣不舒」，
間接地「肝郁克脾」，影響脾胃功能，造成人體氣機不暢、
臟腑陰陽氣血失調，痰、瘀等病理產物相互搏結，日積月
累發展成痼疾。

• 臨床上常見：婦女神經質或長期抑郁易患乳癌;
手術成功切除腫瘤後,易復發者常是性格壓抑沉重的人。

• 中醫強調「治未病」，如果在還沒有造成疾病的時候，就
知道讓身心狀態達成平衡，便能防患於未然。




