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一、首先向各位報告中心的喜訊，恭喜潘區隊長靜怡取得國立台灣大

學政治研究所碩士學位及林區隊長建宇取得台北市立大學運動科

學研究所碩士學位。再者，歡迎警正班 24 期、警佐班 34 期第 2

類及消佐班 18 期第 1、2類的學員加入推廣中心的行列。 

二、目前本中心受訓班期有警正班 24 期、警佐班 34 期第 2 類、消佐

班 18 期第 1、2 類、102 年特考班警職組、101 年特考班一般組以

及 102 年特考班一般組，共計 272 名學員。 

三、暑假期間，本中心 101 年及 102 年特考班一般組學員分別前往台

中市政府警察局、新北市政府警察局及台北市政府警察局實習，

故本中心環境區域皆由 102 年特考班警職組學員維護，在此對他

們的辛勞及付出表達感謝之意。 

四、未來將舉辦兩項重要的活動，第一是迎新送舊活動，歡送 102 年

特考班警職組及歡迎警正班 24 期、警佐班 34 期第 2 類、消佐班

18 期第 1、2 類的加入，102 年特考班警職組即將於 10 月 8 日結

訓，結束 10 個月的受訓生活。另外一項重要活動為 11 月 20 及 21

日本校即將舉行校運會，希望學員可以踴躍參與，全力以赴，加

緊練習，為中心爭取榮譽。 

五、最後，針對各位學員這段時間的表現，有二點心得與大家勉勵： 

  (一)紀律 

    近日有許多師長反映本中心學員在餐廳秩序、服儀整理及上課

秩序及準時方面有待加強，希望各位學員可以遵守學校相關規定，

時時自我警惕，在紀律上多加自我要求。 
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  (二)做自己與在乎別人 

    做自己與在乎別人這兩者乍聽之下互相衝突，其實兩者是可兼

顧的，並且可找到最佳共存的點。做自己代表有自主性，好好疼愛

自己和自己對生活理想的堅持，真實面對自己。在此同時，我們還

可以接納別人的意見，在乎別人的感受，和別人建立良好的聯結關

係，透過別人看見自己和幫助自己成長，此乃有智慧生活方式的選

擇。今日將此提出來和各位學員分享，希望學員可以好好思考，在

做自己之外，也可以在乎他人的感受。 
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附錄：相關照片 

                                    

  

  

  

 

 

 

   

 

 


