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聯合晚點名主任講話紀錄聯合晚點名主任講話紀錄聯合晚點名主任講話紀錄聯合晚點名主任講話紀錄    

壹、時間：107 年 8 月 27 日 19 時至 20 時 20 分 

貳、地點：中正堂 

參、主持人：蔡主任庭榕                        

譯文：劉育姍、曾珮敏 

記錄整理：訓導蔡豐文 

肆、與會人員：張大隊長子文、李編審秉澤、蔡訓導豐文、游區隊長

薛武、陳區隊長翊吟及學員 390 餘名。 

伍、主任勛勉： 

今天晚上聯合晚點名活動分成 2個部分，第 1個階段由中華臺北

特殊奧運會李副理事長錫津及高理事壽孫來介紹火炬跑事宜。高理事

同時也是臺北市政府警察局的督察長，中華臺北特殊奧運會是 NGO 型

態的組織，他們協助許多弱勢團體，讓他們能夠體會生命與生活，相

信他們的分享會讓各位對生命的意義有更深的體會。 

 

讓熱烈掌聲歡迎李副理事長、高督察長以及所有中華臺北特奧會

的朋友。中華臺北特奧會火炬跑執行多年，參與人數眾多，在各個社
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會角落都有參與者。警察同仁幫助許多弱勢族群，警察除了對抗暴力

外，更重要的是，我們每個人的內心都要有一顆善良的心；我常在想

人的價值為何？一位教授給了我的三個字，LEARNING、LOVING、

SERVING(學習、關懷與奉獻)。沒有一個人希望自己某個部位有殘缺，

但既然他在某些部分有障礙，我們希望他能夠透過更多人的協助，讓

他活得平等而自信，並能體會身為一個人的生活與生命。 

 

第 2 階段由我個人藉著今天中心聯合晚點名的機會，有幾點來跟

各位學員勉勵及提醒： 
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一、培養運動的習慣 

    我是一個喜歡運動的人，民國 66年進到學校就讀，我便培養 2 項

運動，到目前為止我也都沒有放棄，希望有更多人喜歡及參與；我喜

歡馬拉松運動，以前在學校常跑 5000 公尺、1萬公尺或 3000 公尺障

礙等運動，也曾經在運動大會 3000 公尺障礙比賽中，跑出成績是 10

分 42 秒。我也喜歡打劍道，現在已經是第 39 屆，明年邁入第 40 屆。

儘管各位學員平常非常忙碌，既然來到中央警察大學，期勉各位學員

好好利用學校 2個地方，一個是學校的運動設施、一個是學校的圖書

資源。前者讓大家把身體養好；後者讓大家把頭腦養好。 

二、共同遵守生活規範 

    本中心班期成員不同、相當多元，各位學員應該互相學習。本校

的大學部、二年制學生即將返校準備校慶典禮事宜，正式開學的日子

即將到來；學校校園不大，住宿與用餐環境因為也會比較擁擠，各位

學員要展現出本中心的自律精神，言行舉止要得宜。 

三、注重禮節與紀律 

    校長及各級師長都一再強調要注意禮節跟紀律，請各位學員注意

行車紀律，學校兩邊的馬路都有速率的監測器，只要時速超出 20 公

里，就會被拍照並接獲違規通知，請各位學員務必遵守校內行車規

定。 

四、上學專心學習 

    在學科方面，各位學員上課時請勿使用手機，這是許多授課老師

會反映的意見，應該下課時再使用手機，這是對授課老師的尊重，請

各位學員務必遵守。 

五、性別平等意識 

    請各位學員務必謹守性別平等的份際，有時一句話、一個言行，

就有可能不經意的逾越分寸，造成後續不必要的困擾，影響了別人，

也影響了自己，希望大家要謹言慎行。 

六、注意生活安全 

    平常我都會特別要求中心師長，必須不厭其煩呼籲各位學員注意

人身安全，包括交通安全、性平安全以及生活安全。我個人在當學務
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長的時候，曾經在晨間遇到一位獨自練習舉重的學生，一個人在練習

過程中，也許會發生意外事件，又如，如果在跑步機上跌倒，週邊有

沒有其他人可以協助？這些都是生活的安全，必須自己顧慮，務必考

慮周詳。 

七、勿以惡小而為之 

    上個月份網路上有一則新聞，某個警察機關同仁喝了放在公共冰

箱裡面的養樂多，被同事提起告訴，除刑事函送之外，還被要求行政

懲處。一個不經意的行為，就有可能造成嚴重的結果。所以特別提醒

各位學員，不是自己的東西，不要任意的拿來使用。 

 

最後，提醒各位學員凡事保持正向思考，正向思考就會正心，會

正心就會正念，會正念就會正行，這些思緒心態都是連動的，所以正

向是非常的重要。學校給我們的是敞開的胸懷，培養正向的觀念，歡

迎所有中心的學員，期待大家更加的健康快樂，也期待各位學員在這

邊的學習收穫滿滿。中心團隊的師長們都是盡全力來辦理教育訓練，

希望達成設定的目標，更要能符合中心「品質、清純」的核心價值。 

 

 


