
106年1月份推廣中心聯合晚點名 
主任講話紀錄 

壹、時間：民國106年1月9日18時50分至19時15分 

貳、地點：本校警光樓102教室 

參、主持人：朱主任金池 

肆、與會人員：大隊長洪良信、副大隊長廖效詮、組員施俊吉及學員184 

              位。 

伍、頒獎典禮：(略) 

陸、影片欣賞：(略) 

柒、主任致詞： 

一、首先恭喜本次校長盃射擊比賽參賽學員，在團體組得到冠軍殊榮，

除了警佐班第36期第2類楊智傑學員外，還有103年一般組的鄭惟心

學員及104年一般組的賴怡君學員，三位來自不同的班期，組隊參

賽得到冠軍，非常的不容易，再次感謝此次參賽學員積極的練習，

爭取團體的榮譽，使中心的表現讓學校的師長刮目相看，希望明年

能繼續保持，同時今年三月學校有舉辦韶韻獎歌唱比賽，這是讓大

家展現才華的舞台，希望所有學員能積極爭取中心團體榮譽。 

二、歡迎105年警職組83位學員入校受訓，特別感謝警佐班2類的16位教

育班長薪火相傳，讓新進學員迅速就緒做好受訓準備工作。同時消

佐班第20期2類和105年消防三等特考的學員也已入校兩個多月了，

都表現可圈可點。另外103年特考一般組剛結訓，他們在學校的表

現也得到師長們的肯定，104年特考一般組學員目前在新北市及桃

園市警察局實施第二階段實習，今天前往實習單位訪視他們，也都

按照既定進度順利進行；同時中心還有分局長班訓練，訓期四週，

上週已完成第一週課程，現在在外勤實習分局長(第二、三週)，第

四週再回到學校，他們是中心最高階受訓班期，各位學員如果有機

會可跟分局長班學長多請益，相信對以後外勤工作會很有幫助。 

三、剛剛讓所有學員欣賞的影片，這是一個有關組織理論的影片，組織

管理大師 COVEY 有關¨Put Important Things First¨的人生哲理，

被拍攝成微電影的方式呈現，影片內容想表達是認為人生光陰就像

一個罐子，而你要裝進什麼東西?先後順序又是如何?影片中先裝進



罐子的是高爾夫球，其代表的是健康、家人及生涯規劃等，然每個

人心目中認為重要的事不同，但大抵應該還是以家人、健康、生涯

規劃等，這是我們需要投入最多時間的。依印度教說法，生涯可分

為四個階段，第一階段為20歲前，屬學習的階段，第二階段為工作

階段，無論各行各業在職場上應努力、打拼，期能在40歲以前成功，

第三階段是進入付出的階段，當你已經事業有成，得到很多人曾經

的幫助，不管是家人或是社會的幫助使你成功，回過頭則必須付出。

因為付出、奉獻才能得到真正的快樂，第四階段是70、80歲以後，

自我的階段，進入閒雲野鶴，隱居深山及安頓生命的階段。所以，

每個人的生涯規劃，在每個階段都有屬於自己認為重要的事情要完

成，大家要把握時間，不要被瑣碎的事情綁住了，把人生的光陰耗

費殆盡。所以高爾夫球是最重要的，接著裝進罐子的才是小石子

(次要的事情)，接著是沙子(瑣碎的事情)，最後才是啤酒液體(忙

碌中能利用一點時間休閒)，這影片對我們的啟發，表達每個人的

人生都是有限的時間，如何在這有限的時間裡，能夠先把重要的事

情先完成，在此勉勵同學創造屬於自己的罐子，並祝福各位在學校

學習順利。 

捌、散會(19時15分)。 

玖、附錄：活動照片集 

  



 


